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ANHAMMARS STORSTA TIDNING!!!
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Eller annan tankevérd text.
Fran diverse skribenter.
Skriv ndgot viktigt galv.

N u har det gétt ett par dagar och bygget av era patrullbyar ndrmar sig sitt slut. Det &r ett
styvt arbete att iordningstalla en patrullby men val vart besvaret nar man &r klar. Tank si
bekvamt att ha en spis att laga mat p3, ett matsalshord att ta vid och en kokgrop med
négra stockar kring som man kan sitta och hatrevligt vid pd kvallen framfor eden. Ni
skall veta det att det har med |agerbyggnation har en stark och 1&ng tradition i var kar. Det
& inte allakérer som bygger lika mycket och lika bra som vi, s setill att féraera
kunskaper vidare under kommande | &ger!

Det vanliga lagerlivet har borjat ta vid, morgonbad, uppstaliningar, |dmna m;jolkbacken
vid intendenturen for att sedan héamta den igen full med mat. GIom inte att setill att maten
ni far ut forvaras sa svalt det gar, nér det stér framme s undvik att stilladen i solen.

C. psc - Johan




RECEPT

Pytt | panna
4 port. Ingrediens
10,0st Kokt potatis
200,0g Korv fett 11%
3,0msk Margarin
3,0t Lok
0,0 smak Salt
0,0 smak Vitpeppar

Forberedd ser:

Skala och hacka |6ken. Tarna den kokta potatisen. Skar kott ler korv i térningar
Beskrivning:

Bryn fettet i stekpanna och stek |6ken pa svag varme. Slai den térnade potatisen.
Lagg i kott och korv och blanda med |6ken och potatisen. Oka varmen och |t
alltsammans steka ndgra minuter. Rér om da och da. Smaka av med salt och peppar.

Fiskpinnar med remouladsas 4 port.

0,8kg Potatis

05kg  Torsk 15d  Graddfil fett 12% \

1,0t Agg 1,0msk Kapris

1,0dl Strobrod vete 2,0msk Attiksgurka ’/

50,09 Margarin 1,0msk Pesilja

1,0d  Majonnas "d
Forberede ser:

Rensa potatisen fran jord och sand, tack nastan med vatten, 1agg i en matsked salt.
Fisken kan &ven dubbelpaneras lite jobigare men godare. Skér fisken i lagom bitar.
Torka av fisken. Salta fiskbitarna. Vand fisken i mjél. Doppa den i uppvispat 899
och vand den i strobrod.

Beskrivning:

K oka potatisen (ca 20 minuter). Skér fisken i lagom bitar. Torka av fisken. Salta
och doppa den i uppvispat agg och vand den i strébrdd. Bryn fettet, 18gg i fisken och
stek den pa bada sidorna Gver svag varme. Ca 4 min pa varje sida.
REMOULADSAS

Ror majonasen och blanda ner graddfilen. Tillsdtt hackad kapris, hackad attiks-
gurka, hackad persilja, dragon och kérvel. Smaka av med salt och peppar.




Idag éter ledarnai patrullerna enligt féljande.
Falken: Minka, Konstantin, Wennberg
Raven: NiclasH, R:et

Havsornen: Céline, Anna, Gabriella
Tornfalken: Nicklas H, Hultis, Limpan
Ornen: Johan, Li
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Imorgon éter ledarnai patrullerna enligt
foljande.

Falken: Johan, Niklas H, Florpan,
Réaven: Li, Céline, Soder,

Havsornen: Gabriella, Konstantin, R:et,
Tornfalken: Hultis, Wennberg, Limpan,
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OM SKAVSARELLER o
VARFOR GAR DET SA SAKTA? £

/]
79
Skavsar brukar vara ett stort problem som de flesta kanner

till och har upplevt. Vanligast & problem med skoskavsar

men &ven andra stéllen kan vallaproblem. Problemen & DOKtorn har ordet.
dock l&tta att undvika genom forebyggande atgarder, men

har man redan fatt skavsaret bor man behandla detta pa basta sétt for att undvika smarta
och ytterligare skavsar.

Skavsar uppstar d& huden utsatts for mekanisk friktion, vilket resulterar i att
hudlagren dits sonder, omradet smartar, rodnar och blir varmt. Blasor i 6verhuden &r
ocksa vanligt. Djupare s&r kan gd igenom underhuden samt i extremfall &ven
underliggande bindvav och muskulatur. Vid vanligare skavsar som uppstar vid vandringar
ar endast 6versta hudlagret skadat.

Innan vandringen ska fétterna vara rena, hudfortjockningar ska vara nedfilade och
naglar ska varaklippta. Det basta sittet att undvika skavsar &r att man redan innan
vandringen tejpar fotterna med till exempel leukoplast eler dastoplast. Helst bér man
tgjpatvalager och undvika veckbildning. Problem uppstér oftast vid hal, vid tar och under
trampdynorna. Halen ska tejpas fran en decimeter upp pa underbenets baksida till mitten
pa fotens undersida, med foten strackt uppét. Sedan ska man hatva lager srumpor
alternativt sockor. Under vandringen ska skornatas av vid varje paus for att torka
strumpor och fétter. Man fér |attare skavsar om fétterna &r bléta. Talk kan &ven anvandas,
men det kraver upprepad behandling.

Om man nu redan har fétt problem men skavsdr géller det att hindra forvarring av
SAret, att nya sir uppstar, samt att lindra sméartan. Detta gors genom att tejpa. Oppna sar
kan dvertackas med en bit kompress innan tejpning. Om man fétt blasor ska dessa
tommas pa vatskan, vilket gors genom ett snitt i kanten pa bldsan. For att forhindra att
blasan fylls ytterligare med vétska, kan ett drénage sittas bestdende av en tréd genom
blasan. Det kan dock vara svart att fa detta att fungera effektivt, si det enklaste &r att
témma bl&san med ytterligare snitt.

Det svéraste att dtgérda & smértan. Det enda som kan fungera &r rejal tejpning
samt byte av skor.

Distrubutionslista:
2 ex till Anhammar gods, 1 ex per patrull, 1 ex till senior, 1 ex
till intendentur, 1 ex till stockringen, samt 1 ex till kamelen.
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Allt skall ner i
ryggsacken.
Varfoér & dom
inte storre!
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Antligen klaratill sist!!!




otsta seniormorgonen och inga
saker méste hinnas finas
Har géller s15. slapp och lat

Vissa sover aven som vaknal

Vissadr INTE sota
nar dom sover.
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SPIS |
BYGGSATS
KOMMER
DEN FRAN
TIDIGARE

S'em-pé .
Det ar fragan det.
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Fraga KLA

Eller vigafrigakLAS

He KLAS!

Jag har ett problem som jag vill hahjédlp med . Det &r
sA att &nda sedan jag akte hemmifran p& mandag mor-
gon s har jag ingen kontakt med omvarlden . Hur ska
jag kunna fa reda pa vad som hander utanfar 1&grets
murar ?

/ Bobby !

Svar : Hejsan Bobby !

Jag vet precis vad du kan gora. Gatill ledarbyn och
frdga om en tidning, annars s3 har jag hort det ryktas

om att Cattis har en radio med P3 p& Déar far du reda
paallt som hander pa nyhets fronten.

Hoppas att du lyckas fa fram den information du vill
ha.

Har Du eller din van ett problem fraga KLAS
INGA fragor ar for konstiga .
Om man inte fragar Sa far man inga svar




Florpans niistan ¢gna sidor
er Mo o Mo Ao Ao N N Nor N \or

Oj 0j 0j 0j ! &nnu en dag pa

Anhammar. | dag kom Anders, det

tyckte jag var lite kul fér nu finns det

annu en senior jag kan umgas med. Jag

har redan lastat honom med mina

klagomal. Dessa &r att jag tycker att

om nu seniorerna bygger matsal sbord,
beredningsbord och eldningsgrop s& V
kan de lika gérna bygga en spis. Men

NEJ inte seniorerna de bér ner maten

fran koket och det tar en stund. Varfor \l
ska de gora det sa jobbigt for sig? Men

B jag hoppas att jag snart kommer att ‘
forsta. Ryktena har bara flodat in till

Red om att det skulle vara jag och Tom

som skulle vara ett av paren. Men ‘ .
INTE, det & tvdandra. Men det ena

paret har redan fatt problem, det finns

en annan man. Nu f&r ni barata och V
gissa vilka de tva nya seniorparen &r

och det kommer att utdelas PRISER !!! Jag hoppas att ni vill medverka...

Min dag har for dvrigt varit helt OK! En massa skugga och bad det
rekomenderar jag till alla som vill vara som jag, men detta far ni bara gora
nar ni har fritid eller &kt hem. Det ryktas ocksi om att det e nagot pA G
mellan Mathilda och Erik L. Men mer om detta far ni reda p&i morron nar
jag pratat vidare med min jattesikra kalla. Jag undrar fall Taj har gétt i
pension, orkar han inte med att jaga brudar eller har han stadgat sig med en
riktig pingla? Jag vill veta mer om vad som hander i Tg)'sliv! Havsdrnen
har redan patrullintriger efter endast 2 dagar. Vad som hander &r sexuella
trakasserier, men det &r inte killarna som trakasserar utan det &r tjgjerna
som tar ut elakheter pakillarna. Jag lider med er killar, specidllt Fredrik. Jag
menar s ; o

‘ k-t kan vél Fredrik inte vara?

Jag vill tacka Réven for jéttegod mat hela dagen
ut.

V Hoppas att onsdagen blir lyckad for er ala. Det

vvvvvvvv
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Anders har kommit ut till oss
for att baravara....Anders!

K ol B
Det ryktas att Carolinas forad borjar sina.
Hon s&gs ha lagt tunga bestalIningar till bestksdagen.
Bade godis & chips...
Oj oj o vad manga hdl det blir.
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Seniorer & inte bara lata dem & oxa FULA! Se hér pa Michdl, mfl.
15



Dagens namnsdag:

Ingen kalender i &r heller!!!

Hort pad Anhammar

Rita gérna bilder sd kommer de
ocksain.

Preliminér pridista:

CD-Rom  100:-
A-B1-12 50:-
A-B7-12 30:-
A-B 7-10 20:-
1-12 psc, 7-12 jsc

7-10 msc

Anhammar 99 CDR
dlabilder + A-B 1-?i
.PUB format.

Vadret

Nattens l&gstatemp 16,4° C
Relativ luftfuktighet 54%
Manljuset stralar med 3 Lux
Vindhastighet 0,6rm/s

Nederbord O

Prognos. Det kommer regn dock €
idag utan i morgon, mest sol ca 27°
Celsiusi skuggan.

Lagom badvattentemperatur.

Onsdag 1999-08-04

Prognos fér Anhammar

Svag vind. Uppsprickande molnighet
klarare framat dagen. Som hogst
c:a 27 grader varmt i eftermiddag.

Anhammars lageromrade

tisdag onsdag torsdag fredag 16rdag
SOL VXL

- . regn  Regn sol
T e 13 17

M atr atter, mandag:

Frukost: Grét, brod och palagg.
Lunch: Pytti panna

Middag: Stekt fisk med
remoul adsas




