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Eller annan tankevard text.
Fran diverse skribenter.
Skriv ndgot viktigt sjalv.

Valkomna oénskar jag er alla. Bade
patrullscout som kommer tillbaka
efter sin hajk samt minior och
juniorscouterna som &ntligen
kommit hit.

Idag har matt pest, trétt, forkyld och
allmént elandig. Min dator vill inte
som jag vill, skrivaren strular, jag
har ont i hela kroppen efter
stockhanteringen. Ingen inspiration
om vad jag skall skriva. Inga roliga
bilder. Inga roliga historier. Inget
skvaller. Det mesta dr pest. Men en
fordel finns det ju. Det kan ju bara
bli battre eller hur. Det &r ju lite det
som scouting handlar om.

Att 6vervinna svarigheter. Ibland
genom att ga runt problemen som ett hogt berg nar man orienterar. Eller att bara
harda ut som néar ar forkyld. Det blir ju battre och da har man lart sig lite mera om var
man har sina grénser.

Jag ser fram emot massor av bilder och texter fran patrullscouts hajk,

skriv,skriv,SkI‘iV,SkriV,SkriV, SkriV.
skriv,skriv,SkI‘iV,SkriV,SkriV, SkriV.
skriv,skriv,SkI‘iV,SkriV,SkriV, SkriV.

/ Red
Ps. Larsa kommer att vara medredaktor tillsammans med mig from idag. Jippi!! / Ds
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RECEPT

Pastasas med skinka
& svamp

4 port. Ingrediens
100,0 g Skinka rokt
2,0dl Vispgrédde fett 40%
100,0 g Parmesanost riven
200,0 ¢ Champinjoner farska

2.0st Lok 2@@@@@@@@@@@@@2@
Lowsic Veremjol W Kottbullar med W
1,0krm  Svartpeppar &5@ potatlsmos &5@
1,0tsk  Citron Wy port. Ingrediens w
250,0 g Makaroner/Spagetti @ 6’0 st Potatismospu'ver @
o o0 04kg Koéttbullar stekta o
Beskrivning: o 60msk Lingonsylt &
Skala och hacka l6ken. Fras den & Beskrivning: -
mjuk i lite fett i en kastrull. Stro ‘W’ Koka vatten. Gor brunsasen. Ror ned W
Gver mjélet och spad med gradden. <, potatismospulvret i vattnet. Stek G
Lat koka upp och lat den sedan ‘?@ kottbullarna. AT ‘?@
sjuda i 3-5 min. - B 0 -
Skinkan skéres i tarningar och W _ run sas W
blandas tillsammans med osten i o 8 port.Ingrediens o
s&sen. Smaka av med salt och o 20msk  Margarin o
Svartpeppar_ i)w 4,0 msk Vetemjt')l i)w
Skiva de farska champinjonerna o 2,0st Kottbuljong tarning U
och fras dem sedan i lite fett i en op 80d - Vatten o
stekpanna. Droppa eventuellt Gver o 20tk  SojaKinesisk o
lite citronsaft. Koka spaghettin W 20tk Tomatpuré konc w
enligt anvisning pa paketet. SI& U Salt W
darefter av vattnet med hjalp av ett s Svartpeppar mald o
durkslag. Hall tillbaka spaghettin i 0 o 0
kastrullen och tillsatt lite margarin ? Beskrivning: :W
och 1at det smalta pa spaghettin, 9 Smalt fettet i en kastrull. Ror ned mjélet. <
rér om. Hall darefter Gver o Tillsatt vatska. Ror tills séasen kokar upp. o
skinksasen och Champinjonerna_ o Koka sdsen i 3-5 min. Ror da och da. o
Vand forsiktigt spaghettin i 2@ Smaksétt med salt och peppar, dessutom 2@
kastrullen. Serveras omgaende 9 med soja och lite tomatpuré som ger ssen  <,p
med gronsallad och lite riven ost. g, enfyllig smak och vacker farg. o
=T = WY W WWWWWWWWWWW
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Vem ater var?
S

Martin, “Konstantin

&

med att forsta
varfor man ar
scout. Detta s& att
v 2 det skall kunna
4 bli battre

Kungsornen
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Havsornen
Danne, Erik
Tornfalken A A AT A A
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Uttern-Ornen 7y« Vi far idag aven
Sara Z gaster som skall
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Distrubutionslista:
2 ex till Anhammar gods, 1 ex per patrull, 1 ex till SSC
1 ex pill JSC, 1 ex till MSC, 1 ex till intendentur, 2 ex till ledarna.
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Typisk ledarsyselsittning
Nir scouterna ar pa hajk







Dagens namnsdag:
\Vasse
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migkar MU

Hort pa
Anhammar

Inget har inkommit... Vad gor ni?
Inget eller?

Vadret

Nattens lagsta temp 13,0° C

Relativ luftfuktighet 74%

dvs det rostar (det krévs dver 50%)

Solen lyser med 3 Lux 03.00

Ser ut att kanske bli en bra dag (molnen tilltar).
Tunna molnstrimmor éver himlen. Svagt
upplysta fran den uppétgaende solen.
Vindhastighet 0,1m/s, Regn 0,0mm

Lagom och stigande badvattentemperatur.

Solens uppgang 04:58:01
Solens nedgang 20:57:32

I natt var det nastan ingen mane synlig,
men den boérjar komma ater.

Lordag 2002-08-10
Prognosen for Anhammar

Lordag
Véxlande molnighet och en del regskurar
26 hogsta 16 lagsta 3 m/s fran SO

Séndag
Mulet och troligen regnskurar
22 hogsta 16 lagsta 2 m/s fran SO

Mandag
Halvklart till mulet och efterhand regnskurar.
22 hogsta 17 lagsta 4 m/s fran S

Tisdag
Upphorande skurar foljt av ett lattande molntacke
23 hogsta 15 lagsta 6 m/s fran V

Allt vader som inte innehaller regn r bra véder,
eller hur. Skriv till AB vad ni tycker om vadret
hitintills. /Red

Matratter, Lordag:

Frukost: Grot, brod och palagg.
Lunch: Pastasas med skinka och svamp
Middag: Kéttbullar potatismos brunsas

SMAKLIG MALTID!!!




