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Eller annan tankevard text.
Frén diverse skribenter.
Skriv nagot viktigt sjalv.

Jag tror jag inleder min forsta ledare det har aret med
en sportnyhet. Det ar namligen sé att Christian Olsson
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tog Sveriges forsta guldmedalj i friidrotts-EM i ] T i
Minchen. Det var i tresteg som han lyckades med F‘P e . M
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detta och segerhoppet matte 17,53 meter. Christian n e e
har nog tranat jattemycket och kanske inte heller %
alltid tyckt det varit sa jattekul under alla
traningspassen. Men nu har han ju fatt sin beloning.
Han ar antagligen valdigt glad just nu.
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Ute i patrullerna verkar det ocksa vara en valdigt glad
stamning just nu. Det finns fler paralleller till var
trestegshoppare. Patrullen har ocksa tranat hart under
tva terminer infor det har lagret och ibland kanske det
har varit lite jobbigt. Allt ni gér under en host- och
vartermin syftar namligen till att er patrull ska klara
sig pa lager och samtidigt ha roligt och njuta av det.
Att tréna eldning, surrning, vindskyddsuppslagning,
matlagning, sjukvard, sjomaning, orientering och
organisering ar alla saker som patrullen har nytta av
under tva lagerveckor. Hur ska det annars kunna bli ndgon mat, nagot matbord, nagot
vindskydd, ndgon mat, nagra plaster, nagra tvattlinor, ndgon vandring och nagot
resultat? Visst ar det kul att vinna Alghornet, men nér vi eldar-surrar-kastar livlina pa
ett mote, ar det inte framst tavlingen i maj som vi ledare har i atanke, dven om det
ibland kan verka sa.

Fundera pa om det ar nagonting som inte fungerar i patrullen. Blir det aldrig eld i
spisen? Gar ni ofta fel under hajken? Berétta det for oss ledare! Vi vill veta, for da
vet vi vad vi ska 6va pa alla moten fram till nasta lager, nasta sommar.

Men nu ar fortfarande lang tid kvar pa det hér lagret. Gor ert basta, var och en av er,
och se till att just din patrull tar guldmedalj under lagret. Alla kan vinna, det finns
manga medaljer. Det galler bara att anvanda sig av allt det man lart sig under moten
och 6vernattningar, och det galler framfor allt att halla humaéret uppe i patrullen.

Christian Olsson har ju endast behdvt tréna upp sig sjélv, ni har behdvt tréna upp en
hel patrull. Att ro ihop en san guldmedalj sméller mycket hogre!
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RECEPT

Falukorv och makaroner

4 port. Ingrediens
0,4 kg Makaroner/Spagetti
0,5 kg Falukorv fett 18%
4 st Tomat
Beskrivning:

Koka makaronerna (10minuter) i
mycket vatten. Stek falukorven.
Smaklig maltid
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° O] Tortellini med ostsas ﬁ
0: Y 1,5 pase tortellm_l med kottfyllning [
° Y 1msk  Margarin [ =5
() ° .0 2msk  Vetemjol %
° 2dl Créme Fraiche 17% fett -
* 2dl  Mjolk std. fett 3%
100 g Adelost fett 30%
Beskrlvmng
Koka tortellinisarna enligt anvisningarna O
pa pasen.
OSTSAS

Smalt margarinet och tillsatt mjolet. spad
under omrérning med vatskan. Lét sdsen
koka 3-5 minuter. Ror da och da. tillsatt
osten. Hall sdsen over tortilinerna.
Smaklig maltid
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Vem vet var Rudolf ater sin lunch?
Kanske i DH vem vet?

Och vad kan denna lilla
scout 6nska sig idag d&?

Distrubutionslista:
2 ex till Anhammar gods, 1 ex per patrull, 1 ex till SSC
1 ex till intendentur, 2 ex till ledarna.
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Vi skall FIXA en ny stockring
och renovera eldstaden.

(ett litet tips - ekar har med
eldstadsformen att gora)




Har Du eller din van ett problem fraga KLAS
INGA fragor ar for konstiga .
Om man inte fragar Sa far man inga svar




Vi har just nu fatt in en ny spalt.

Experiment som utforts eller borde utforas...

Har raknat lite pa
myggproblematiken och kommit
fram till foljande. Men det verkar
finns nagot fel i min lésning. Nagon
som har ndgon ide om vart felet ar?
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Myggbett ar ju en standig plaga.
Angelica i KO har antligen tagit tag i
problemet pa ett vetenskapligt sitt.

Hej, vet ni att om man star i ca 10 minuter i
bikini dar det finns mycket myggor s& far man
ca 26st myggbett! Jag hade myggmedel p& mig
och sen s ska jag se hur manga myggbett man
far utan myggmedel hehe....... !

Red och resten av omradets deltagare ar
mycket intresserade av fortsattningen.
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Agga har ju sin egen lilla
exprimentverkstad som hon bér
med sig. Rétt smart. Att bli
tvungen att bada i alla vatten for
att se om det finns nagra
samband mellan hennes
nésselutslag och just den sjén
eller den bécken. Kort sagt hon
har alltid ett skyll for att smita
ivdg och bada...




Dagens namnsdag:
Agnieszka
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Hort p& Anhammar

Emma & Edvin verkar vara ett gulligt par,
Red har tom fatt tips om bréllopsplaner!!!

Solens uppgang 04:55:44
Solens nedgang 21:00:06

I natt var det nastan ingen mane synlig
alls eller hur?.

Vadret

Nattens l&gsta temp 14,5° C

Relativ luftfuktighet 70%

dvs det rostar (det krévs dver 50%)

Solen lyser med 1 Lux 03.0

Ser ut att bli en bra dag.

Vindhastighet 0,1m/s, Regn 0,0mm
Lagom men stigande badvattentemperatur.

Fredag 2002-08-09
Prognosen féor Anhammar

Fredag
Omkring halvklart och uppehall.
24 hogsta 15 lagsta 3 m/s fran SO

Lérdag
Klart till halvklart och uppehall.
26 hogsta 16 lagsta 4 m/s fran SO

Séndag
Véxlande molnighet och uppehall
27 hogsta 17 lagsta 4 m/s fran O

Mandag

Véxlande malninghet och troligen
regnskurar..

25 hogsta 17 lagsta 3 m/s fran O

Allt vader som inte innehaller regn ar
bra vader, eller hur. Skriv till AB vad ni
tycker om vadret hitintills. /Red

Frukost: Grot, brod och palagg.
Lunch:
Middag: Falukorv med makaroner

Matratter, torsdag:

Tortiline med ost sas

SMAKLIG MALTID!!!




